
Bli med på et år fylt med aktivitet, mestring og idrettsglede! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kjære førsteklassinger og foreldre! 

Klæbu IL har gleden av å invitere alle barn på 1. trinn til Allidrett!  

I løpet av året skal vi gjennom en rekke spennende aktiviteter i samarbeid med avdelingene i 
Klæbu Idrettslag, blant annet: Fotball, håndball, orientering, badminton, svømming og ski.  

Første trening er orientering på Tanem skole tirdag 25.08 kl 17-18.  
 
Foreldremøte  

Samtidig som barna deltar på sin første trening, inviteres foreldre og foresatte til et 
informasjonsmøte på Tanem skole. Her vil vi gi nærmere praktisk informasjon om sesongen. 

Vi håper å se mange nysgjerrige og aktive førsteklassinger på oppstarten, og gleder 
oss til et år fylt med aktivitet, lek og idrettsglede! Velkommen til Allidrett!  

Med vennlig hilsen 
Klæbu Idrettslag 

             Første trening: Tirsdag 25.08 kl. 17.00-18.00  
    Sted: Tanem Skole 
   Foreldremøte samtidig med første trening 

   Gratis tilbud  

   Påmelding i Rubic  

   Meld dere gjerne inn i Klæbu IL  

 

  Hvorfor allidrett?  

Allsidig aktivitet i tidlig alder gir barn et 
godt grunnlag for videre idrettsglede. 
Ved å prøve ulike aktiviteter utvikler 

barna motoriske ferdigheter, balanse og 
kroppskontroll og reduserer risikoen for 

skader. Samtidig får de oppleve 
mestring, bygge vennskap og finne 

gleden ved å være i aktivitet uten fokus 
på spesialisering eller prestasjon.  

Målet er å skape bevegelsesglede og gi 
barna et solid grunnlag for videre 

deltakelse i idrett og fysisk aktivitet.  
 


